
  おっぱい育児で悩んでいるお母さんの 

ためのサークル活動を始めました 

  
                            サークル名募集中！！ 

おっぱいで子育て中のお母さんに体験談をお話してもらいましょう！ちょっと

不安を抱いているお母さんも、お互いに語り合って楽しいひと時を過ごしませ

んか？助産師も加わってお手伝いします。赤ちゃんとご一緒に参加しましょう。 

 

☆お産後1ヶ月以上卒乳までの人が対象です 

☆弘前病院でお産した方以外の人もOK です 

お友達と一緒に、どんどん来てくださいね 

 

 

日時   １１月２７日   

 午後 1：３０～３：００   

場所   弘前病院母子医療センター 2 階会議室 

連絡先  電話 32－4311（内線 402,403） 

 


